
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
R３ 枚方市立さだ小規模保育施設 

さだ小規模保育施設は１・２歳クラスのみの小さな保育施設

でクラス間交流が盛んに行われています。私たちは季節の野

菜やお花をプランター菜園で育てています。園庭に遊びに出

る度に「お水したい！」と水やり（をしながら水遊びになる

こともしばしば…）をしたり、「葉っぱ出てるで！」と発見を

教えてくれたりと子どもたちなりに野菜の成長を楽しみに

しています。 

１０月にサツマイ

モの収穫をしまし

た☆ 

うわー！いっぱいつい

てきた！見て～おいも

やで～！ 



大根の間引き 

調理の先生がお汁に入れてくれました 

大根が大きくなり収穫が楽しみです！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

じゃがいもと玉ねぎの収穫 

調理の先生がカレーにしてくれました 

６月 ネギ収穫 

７月 トマト収穫、アサガオ開花 

８月 ゴーヤ収穫 

９月 人参収穫 

種植え 

大根とほうれん草の種を植えました！ 

食育年表 


