
もずく酢ープ

材料 ４杯分

もずく酢(６０ｇ入り) ・・・・・・ ２パック

めんつゆ(３倍濃縮) ・・・・・・ 大さじ４

すりおろしショウガ ・・・・・・ 少々

梅干し(はちみつ) ・・・・・・ 大１個

(お好みで大丈夫

です)

万能ネギ ・・・・・・ ２本

お湯 ・・・・・・ 480ml(お椀1個に120ｍｌ)

作り方

1. 梅干しはたたき、万能ネギを小口切りにして、

材料を４等分にしてお椀に入れる。

2. 湯を注ぐ。

▼準備するもの

お椀、包丁、まな板、お湯を沸かす道具


